Terapia pedagogiczna — terapia reki

Kochani rodzice,
Jednym z wazniejszych elementdéw terapii pedagogicznej dziecka w wieku przedszkolnym jest
przygotowanie go do zdobywania umiej¢tnosci pisania.
Dlatego tak wazne sg dziatania ukierunkowane na terapi¢ reki, czyli proces, ktérego jednym
z ostatnich elementéw bedzie praca przy stoliku z otdéwkiem w reku.
Aby jak najpelniej rozwijac te umiejetnosci nie wystarczy jedynie pracowaé grafomotorycznie
— wykonujac ¢wiczenia na szlaczkach :0)
Przedstawi¢ Panstwu ponizej kilka propozycji zaje¢ i zabaw, ktore wspomagaja rozwijanie
sfery motoryki matej. A sa to:

1. Cwiczenia wzmacniajace obrecz barkowa- czolganie sie, chod kraba, turlanie po

podtodze- rece wyprostowane za glowa- w rekach dzieci trzymaja woreczki lub
piteczki, chod na czworakach- powoli- zwracamy uwage na naprzemienno$é
ruchow rak i ndg, tragarz- przenoszenie przedmiotow na czworakach- przedmiot na
plecach nie moze spas¢ na podtoge;

2. Cwiczenia przedramion, nadgarstkdw-¢wiczenia z wykorzystaniem kolorowych

tasiemek lub paskow bibuly- kre§lenie duzych i matych kotek - nad glowa, przed
soba, nakrecanie baczkow, przesypywanie ryzu, kaszy z miski do miski, wybranie
z ziarenek kolorowych piteczek, guzikéw, kamyczkow z uzyciem tyzki, odkrecanie
stoikéw, otwieranie pojemnikow;

3. Cwiczenia ruchéw precyzyinych, przydatne do trzymania narzedzia pisarskiego -

wyciaganie z ziarenek guzikow, kamyczkoéw za pomoca palcow, wydzieranie
paskow papieru, zwijanie paskéw papieru w kulki, ktére mozna wykorzysta¢ do
prac plastycznych, zabawy w piasku kinetycznym, malowanie farbami za pomocg
palcow, wyciagnie, przenoszenie elementow za pomoca rdznych szczypcow,
pesetek (np. szczypce kuchenne), rozcieranie plasteliny, inne zabawy z plasteling,

modeling;

Jak wida¢ mamy szeroki wachlarz dziatan :0)



Ponizej prezentuje jako forma inspiracji - kilka ¢wiczen, ktore na pewno beda ciekawe dla

dziecka:

a)

b)

d)

Na pewno kazdy z Panstwa ma w domu klamerki
- przypinamy klamerki dziecku na spodnie i bluzke, zadaniem dziecka jest je z siebie
poodczepiac i wrzuci¢ do pojemnika, mozna réwniez poprzypina¢ klamerki na poscieli,
dole firany czy...na spodniach taty :0)

- dobrym ¢wiczeniem jest takze przypinanie klamerek do kubkow (papierowych lub
plastikowych) — dziecko ma za zadanie odczepi¢ klamerki i wrzuci¢ je do pojemnika
zabawy z gumkami recepturkami

- zaktadanie gumek na kubki, pojemniki okragte oraz ich scigganie

zabawy z pinezkami....tutaj propozycja juz dla dzieci starszych,

- wbijanie pinezek w podktadke z tektury badz w podktadke korkowg (taka, ktora stuzy
jako podktadka pod gorace naczynia), aby uatrakcyjni¢ zadanie na podktadce
tekturowej mozna narysowac wzor i dziecko ma za zadanie wbija¢ pinezki na konturach
rysunku

zabawy z tasmq samoprzylepng

- ten pomyst moze troszke szokowaé ale prosze mi wierzyc¢, ze jest to bardzo dobry
sposob na usprawnianie chwytu dziecka; zadanie jest banalnie proste — nalezy pociaé
kawatki mniejsze i wigksze tasmy, przyklei¢ na krzesto lub stolik i zadaniem dziecka

jest ich...odklejenie :0)

Pozdrawiam serdecznie, zyczac sukceséw

Witek Anna



